
 

 

CHƯƠNG TRÌNH CHI TIẾT 
 
 

NGÀY THỨ BẢY 8.5.2021 
 

 
LỄ PHÁT ĐỘNG CHƯƠNG TRÌNH TẦM SOÁT MMM 2021  

Thời gian: 6:30- 8:30, ngày 8/5/2021 
Tiền sảnh Trung Tâm Hội nghị Vạn Phát, Cần Thơ 

 

 
Hội trường Cần Thơ (Sảnh 7) 

CHUYÊN ĐỀ 1 
13:30-15:00, ngày 8/5/2021 

Chủ toạ: 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
PGS.TS. Phạm Văn Bùi  

PGS.TS. Nguyễn Trung Kiên 
PGS.TS. Trần Văn Huy 
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 

 

13:30 – 13:45 
CD1.01: Thuốc chẹn kênh canxi thế hệ mới trong điều trị tăng huyết áp 
PGS.TS. Phạm Văn Bùi 
Hội lọc máu Thành phố Hồ Chí Minh 

13:45 – 14:00 

CD1.02: Vai trò hệ RAS và thuốc ức chế men chuyển mới trong tăng huyết 
áp 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
Hội Tăng Huyết áp Việt Nam 

14:00 – 14:15 

CD1.03: Phối hợp thuốc ngay từ đầu trong điều trị tăng huyết áp-những xu 
hướng hiện tại 
TS.BS. Trần Kim Sơn  
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

14:15 – 14:30 

CD1.04: Vai trò của thuốc chẹn beta điều trị THA từ khuyến cáo đến chứng cứ 
thế giới thực  
PGS.TS. Trần Văn Huy 
Hội Tăng huyết áp Việt Nam 

14:30 – 14:45 
CD1.05: Lựa chọn nào cho bệnh nhân THA có nhiều yếu tố nguy cơ tim mạch? 
BS.CKI. Nguyễn Hữu Mân  
Bệnh viện FV-TP Hồ Chí Minh 

14:45 – 15:00 CD1.06: Những xu hướng mới trong điều trị THA 



 

 

PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 
Viện Tim Mạch Quốc gia Việt Nam 

HỘI THẢO VỆ TINH 1 (SERVIER) 
Hội trường Cần Thơ (Sảnh 7) 

Thời gian: 15:00-16:30, ngày 8/5/2021 
 

Chủ toạ: 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
 

PGS.TS. Trần Văn Huy 
PGS.TS. Hồ Huỳnh Quang Trí 

 

15:00-16:30 

Điều trị tăng huyết áp trong bối cảnh đại dịch COVID 19: FAKE and FACT 
PGS.TS. Hồ Huỳnh Quang Trí  
Viện tim Thành phố Hồ Chí Minh 

RAS FACT CHECKING Module 1-Weighing the evidence in hypertension 
TS.BS. Hoàng Văn Sỹ 
 Bệnh viện Chợ Rẫy 

RAS FACT CHECKING Module 2- Challenging safety perceptions 
PGS. TS. Trần Viết An 
Bệnh viện ĐHYD Cần Thơ 

RAS FACE CHECKING Module 3- Beyond BP- Focus on Vascular Protection 
Ths.BS.Trần Công Duy  
Bệnh viện Đại học Y dược TP Hồ Chí Minh 

Hội trường Cần Thơ (Sảnh 7) 
CHUYÊN ĐỀ 2 

16:30-17:30, ngày 8/5/2021 
Chủ toạ: 
GS.TS. Nguyễn Lân Việt 

GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
GS.TS. Trương Quang Bình 

 

16:30-16:45 

CD2.01: Lợi ích dài hạn trong việc kiểm soát nhịp tim trong điều trị cho bệnh 
nhân bệnh mạch vành 
GS.TS. Trương Quang Bình 
Bệnh viện Đại học Y dược TP Hồ Chí Minh 

16:45-17:00 
CD2.02: Vai trò phối hợp 3 thuốc trong thực hành lâm sàng điều trị THA 
TS.BS. Hoàng Văn Sỹ 
Bệnh viện Chợ Rẫy 

17:00-17:15 
CD2.03: Tăng huyết áp và bệnh động mạch ngoại biên 
TS.BS. Trần Kim Sơn 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 



 

 

17:15-17:30 

CD2.04: Tác dụng bảo vệ cơ quan đích trong tăng HA của thuốc chẹn kênh 
Canxi Lercanidipine 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
Hội Tăng Huyết áp Việt Nam 

LỄ KHAI MẠC 
Hội trường:  Cần Thơ nh 7) Thời gian:  17:30 – 18:30 

 
Hội trường Tiền Giang (Sảnh 8) 

NGHIÊN CỨU LÂM SÀNG 1 
13:30-15:00, ngày 8/5/2021 

 
Chủ toạ: 
GS.TS. Đặng Vạn Phước 
PGS. TS. Trần Viết An 
TS. Đoàn Chí Thắng 

 
TS.BS. Phan Long Nhơn  
TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng 
BS.CKII. Châu Khắc Toàn 

 

13:30-13:40 

LS1.01: Nghiên cứu hội chứng ngưng thở khi ngủ dạng tắc nghẽn ở bệnh 
nhân nhồi máu não 
ThS. Dương Minh Quí 
Bệnh viện Trường Đại học Y dược Huế 

13:40-13:50 

LS1.02: Nghiên cứu tổn thương động mạch vành ở bệnh nhân bệnh nhân tăng 
huyết áp phối hợp đái tháo đường 
ThS.BS. Nguyễn Lê Nhật Quang 
Bệnh viện TW Huế 

13:50-14:00 

LS1.03: Nghiên cứu tình trạng vữa xơ động mạch cảnh ở bệnh nhân tăng 
huyết áp địa bàn Bắc Bình Định 2019 
TS.BS. Phan Long Nhơn 
Bệnh viện ĐKKV Bồng Sơn Bình Định 

14:00-14:10 

LS1.04: Kiến thức và thực hành trong điều chỉnh lối sống của bệnh nhân tăng 
huyết áp 
BS. Nguyễn Thị Mỹ Linh 
Trường Đại học Debrecen, Hungary 

14:10-14:20 

LS1.05: Nghiên cứu hội chứng chuyển hóa ở bệnh nhân cao tuổi tăng huyết 
áp nguyên phát khám bệnh ngoại trú tại bệnh viện tim mạch thành phố Cần 
Thơ năm 2020 
BS. Nguyễn Thành Lộc  



 

 

Bệnh viện tim mạch TP Cần Thơ 

14:20-14:30 

LS1.06: Ước tính nguy cơ tim mạch tổng thể và các yếu tố liên quan tại miền 
Trung Việt Nam.  
Ths.Bs Hồ Anh Hiến 
Trường Đại học Y dược Huế 

14:30-14:40 
LS1.07: Hiệu quả điều trị hạ natri máu của tolvaptan trên bệnh nhân suy tim 
ThS.BS. Huỳnh Lê Trọng Tường 
 Bệnh viện Đa Khoa TW Cần Thơ 

14:40-14:50 

LS1.08: Nghiên cứu hội chứng chuyển hoá trên người tiền tăng huyết áp tại 
tỉnh Quảng Nam 
TS.BS. Tô Mười  
Bệnh viện Đa khoa Khu vực Bắc Quảng Nam 

14:50-15:00 

LS1.09: Nghiên cứu điều trị hạ áp cấp cứu tại phòng khám bằng felodipine 
qua 100 trường hợp 
Bs.CK1. Ngô Minh Đức 
Trung tâm Y khoa Medic, TPHCM 

 
HỘI THẢO VỆ TINH 2 (MERCK)  

Hội trường Tiền Giang (Sảnh 8) 
Thời gian: 15:00-16:30, ngày 8/5/2021 

 
Chủ toạ: 
GS.TS. Nguyễn Lân Việt 
 

 

 

15:00- 16:30 

Tăng huyết áp: Vì sao tần số tim nên dưới 80? 
TS.BS.Tôn Thất Minh 
GĐ Bệnh viện Tim Tâm Đức               

Lựa chọn thuốc kiểm soát tần số tim dưới 80 trong bệnh lý tăng huyết áp 
TS.BS.Nguyễn Thị Mai Ngọc 
Trung tâm khám và điều trị theo yêu cầu-BV Bạch Mai 

 
Hội trường Tiền Giang (Sảnh 8) 

CHUYÊN ĐỀ 3 
16:30-17:30, ngày 8/5/2021 

 
Chủ toạ:  



 

 

PGS.TS. Trần Văn Huy 
 

PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 
PGS.TS. Hoàng Anh Tiến 

 

16:30 -16:45 
CD3.01: Kiểm soát THA trên bệnh nhân Đái tháo đương- Cập nhật 2021 
PGS.TS. Hoàng Anh Tiến 
Đại học Y dược Huế 

16:45 -17:00 
CD3.02: Điều trị rối loạn lipid máu hiện tại và tương lai  
PGS.TS. Trần Văn Huy 
Hội Tăng huyết áp Việt Nam 

17:00 -17:15 
CD3.03: Điều trị THA ở người suy thận 
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 
Viện Tim Mạch Quốc gia Việt Nam 

17:15 -17:30 Thảo luận 

 
Hội trường Hậu Giang (Sảnh 5) 

NGHIÊN CỨU LÂM SÀNG 2 
13:30-15:00, ngày 8/5/2021 

Chủ toạ: 
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 
PGS.TS. Nguyễn Thị Bạch Yến  
 

 
PGS.TS. Nguyễn Tá Đông 
PGS.TS. Nguyễn Văn Thưởng 
TS.BS. Nguyễn Thị Diễm  

 

13:30-13:40 

LS2.01: Nghiên cứu giá trị dự đoán động mạch vành thủ phạm bằng điện tâm 
đồ ở bệnh nhân nhồi máu cơ tim cấp ST chênh lên 
NCS. Huỳnh Lê Thái Bão 
Trường Đại học Tây Nguyên 

13:40-13:50 

LS2.02: Nghiên cứu chất lượng giấc ngủ của người cao tuổi có nguy cơ 
chuyển hóa tim mạch tại thành phố Đà Nẵng 
Ths BS. Nguyễn Thị Khánh Linh   
Trường Đại học Duy Tân Đà Nẵng 

13:50-14:00 

LS2.03: Mối liên quan giữa nguy cơ bệnh mạch vành theo thang điểm 
Framingham với tổn thương động mạch vành 
Bs Phan Bửu Long 
Bệnh viện Tim mạch Thành phố Cần Thơ 

14:00-14:10 

LS2.04: Nghiên cứu sự tuân thủ điều trị tăng HA tại Bệnh viện TW Quân đội 
108 
CN Điều dưỡng Đỗ Thị Hiến  
Bệnh viện TW Quân đội 108 



 

 

14:10-14:20 

LS2.05: Nghiên cứu vai trò NGAL huyết tương trong chẩn đoán và tiên lượng 
hội chứng tim thận típ 1 
Ths.BSCKII. Phan Thái Hảo  
Trường Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch 

14:20-14:30 

LS2.06: Khảo sát mất ngủ ở bệnh nhân cao tuổi tăng huyết áp tại khoa lão 
Bệnh viện Đa khoa Trung Ương Cần Thơ 
Ths.BS. Nguyễn Văn Thống 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

14:30-14:40 

LS2.07: Nghiên cứu đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và đánh giá kết quả 
điều trị bệnh nhân suy tim mất bù cấp bằng thang đo chất lượng cuộc sống 
KCCQ 
TS.BS. Nguyễn Thị Diễm 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

14:40-14:50 

LS2.08: Trầm cảm và một số yếu tố liên quan đến trầm cảm ở bệnh nhân 
tăng huyết áp tại Thành phố Cần Thơ năm 2017-2018 
Ths.BS. Trần Hoàng Duy 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

14:50-15:00 

LS2.09: Relationships between Hypertension knowledge, Self-efficacy, 
Treatment beliefs and Self-management behaviors among uncontrolled 
hypertension patients in Da Nang city, Vietnam 
CNĐD Trần Thị My 
Đà Nẵng 

HỘI THẢO VỆ TINH 3 (PFIZER)   
Hội trường Hậu Giang (Sảnh 5) 

Thời gian: 15:00-16:30, ngày 8/5/2021 
 

Chủ toạ: 
GS.TS. Nguyễn Đức Công 

 

 

15:00- 16:30 

Tối ưu hóa điều trị statin trên bệnh nhân bệnh mạch vành cấp: cập nhật 
ACC 2020 
TS.BS.Nguyễn Thượng Nghĩa 
Bệnh viện Chợ Rẫy 

Vai trò của statin trong phòng ngừa tiên phát và thứ phát biến cố tim mạch 
Ths.BS.Đinh Đức Huy  
Bệnh viện Tim Tâm Đức 

 
Hội trường Hậu Giang (Sảnh 5) 



 

 

CHUYÊN ĐỀ 4 
16:30-17:30, ngày 8/5/2021 

Chủ toạ: 
PGS.TS. Phạm Mạnh Hùng 
 
 

 
PGS.TS. Lê Minh Khôi 
PGS.TS. Vũ Quỳnh Nga 
 

 

16:30-16:45 
Cập nhật đồng thuận ACC 2021 về điều trị suy tim phân suất tống máu giảm 
Ths.BS. Nguyễn Văn Yêm  
Viện tim TP.HCM 

16:45-17:00 

Kết quả phân tích dữ liệu thế giới thực sau 1 năm triển khai Chương trình 
Quản lý Suy tim tại BV Tim Hà NộI 
PGS.TS. Vũ Quỳnh Nga  
Bệnh viện Tim Hà Nội 

17:00-17:15 

Tiến bộ trong điều trị THA bằng các biện pháp can thiệp qua đường ống 
thông 
PGS.TS. Phạm Mạnh Hùng 
Viện Tim mạch Việt Nam 

17:15-17:30 Thảo luận 

LỄ KHAI MẠC 
Hội trường:  Cần Thơ (sảnh 7)    Thời gian:  17:30 – 18:00 

 

CHƯƠNG TRÌNH LỄ KHAI 

MẠC 

Chủ tịch đoàn: 

 

 Ca nhạc chào mừng khai mạc Hội nghị 

 Giới thiệu chủ tọa đoàn & khách mời danh dự. 

 Diễn văn khai mạc Phan Hội THA Việt nam 

 Diễn văn chào mừng hội nghị của UBND TP 

 Hội đồng khoa học Hội nghị công bố chương trình 
 

 
NGÀY CHỦ NHẬT 9.5.2021 

 

CHUYÊN ĐỀ 5 
ÁP DỤNG KHUYẾN CÁO TĂNG HUYẾT ÁP 



 

 

Hội trường: Cần Thơ (sảnh 7) Thời gian: 08:00 – 10:00 ngày 09/5/2021 
 

Chủ toạ: 
GS.TS. Đặng Vạn Phước 
GS.TS. Nguyễn Lân Việt 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
 

 
PGS.TS. Trần Văn Huy 
PGS.TS. Phạm Mạnh Hùng  
Prof. Dr. Piter Martínez-Benítez 
 

 

8:00-8:15 

CD5.01: Thử nghiệm Lâm sàng có đối chứng giả dược (RCT) và chứng cứ 
Thế giới thực (RWE)  
GS.TS. Đặng Vạn Phước 
Chủ tịch Hội Tim mạch Việt Nam 

8:15-8:30 
CD5.02: Cập nhật chẩn đoán Tăng huyết áp của VSH/VNHA 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
Hội Tăng huyết áp Việt Nam 

8:30-8:45 
CD5.03: Cập nhật khuyến cáo điều trị THA của VSH/VNHA 
PGS.TS. Trần Văn Huy 
Hội Tăng huyết áp Việt Nam 

8:45-9:00 

CD5.04: Khảo sát áp dụng khuyến cáo điều trị tăng huyết áp tại Bệnh viện 
vùng Đồng Bằng Sông Cửu Long 
TS.BS. Trần Kim Sơn 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ  

9:00-9:15 

CD5.05: Kiểm soát huyết áp – Thực tế lâm sàng tại khoa Nội Tiết – Lão 
Học, BV Tim Mạch An Giang  
BS.CKII. Trương Bảo Ân 
Bệnh viện Tim mạch An Giang 

9:15-9:30 

CD5.06: Tối ưu hóa lợi ích nền tảng của chẹn beta trong bối cảnh nhiều liệu 
pháp mới  
TS.BS. Đinh Hiếu Nhân  
Trường Đại học Y dược TP Hồ Chí Minh 

9:30-9:45 

CD5.07: Diabetes and Heart Failure with Preserved Ejection Fraction. How 
to diagnose? 
Prof. Dr. Piter Martínez-Benítez  
Viện Tim và Phẫu thuật Tim mạch Havana Cuba 

9:45-10:00 Thảo luận 

CHUYÊN ĐỀ 8 
………………. 



 

 

Hội trường: Cần Thơ (sảnh 7) Thời gian: 10:00 – 11:30 ngày 09/5/2021 
Chủ toạ: 
GS.TS.BS Nguyễn Đức Công 
PGS.TS. Châu Ngọc Hoa  

PGS.TS. Nguyễn Văn Tân  
PGS.TS. Nguyễn Tá Đông 
TS.BS. Đỗ Thị Nam Phương 

 

10:00-10:15 
CD8.01: Từ nghiên cứu EMPEROR-Reduced đến khuyến cáo điều trị suy tim.  
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
Hội Tăng Huyết áp Việt Nam 

10:15-10:30 
CD8.02: Cập nhật về suy tim phân suất tống máu bảo tồn 2021  
PGS.TS. Nguyễn Văn Tân 
Bệnh viện Thống Nhất  TP.HCM 

10:30-10:45 
CD8.03: Giảm muối- Giảm DALYs 
TS.BS. Trần Thị Minh Hạnh 
Trưởng Khoa Dinh dưỡng, Bệnh viện Hoàn Mỹ Sài Gòn 

10:45-11:00 

CD8.04: Tiếp cận tối ưu dự phòng toàn diện bệnh tim mạch do xơ vữa động 
mạch 2021 và vai trò thuốc generics 
PGS.TS. Trần Văn Huy 
Hội Tăng huyết áp Việt Nam 

11:00-11:15 

CD8.05: Tiếp cận điều trị Suy tim mạn theo đồng thuận 2021 của ACC có gì 
mới  
PGS.TS. Châu Ngọc Hoa 
Hội Tim mạch Việt Nam 

  11:15-11:30 Thảo luận 

HỘI THẢO VỆ TINH …….. 
Hội trường: …………. Thời gian: 11:30 – 13:00 ngày 9/5/2021 

Chủ trì:   
 

11:30 – 13:00  

CHUYÊN ĐỀ 12 
TĂNG HUYẾT ÁP VÀ HỘI CHỨNG CHUYỂN HÓA 

Hội trường: Cần Thơ (sảnh 7)      Thời gian: 13::30 – 16:00 ngày 09.5.2021 
Chủ toạ: 
GS.TS. Võ Tam  
PGS.TS. Nguyễn Tá Đông 

 
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 
PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn 
TS.BS. Phan Đình Phong 

 

13:30-13:45 
CD12.01: Triệt đốt thần kinh giao cảm mạch thận trong điều trị tăng huyết 
áp: chúng ta đang ở đâu năm 2021? 



 

 

TS.BS. Phan Đình Phong 
Viện Tim mạch Việt Nam, Bệnh viện Bạch Mai 

13:45-14:00 

CD12.02: Hướng dẫn thực hành về quản lý huyết áp trên bệnh thận mạn theo 
KDIGO 2021, có gì mới? 
GS.TS. Võ Tam  
Trường Đại học Y dược Huế 

14:00-14:15 
CD12.03: Cập nhật vai trò của ức chế beta trong điều trị tăng huyết áp 
TS.BS. Đỗ Văn Chiến 
Bệnh viện Trung Ương Quân Đội 108 

14:15-14:30 

CD12.04: Tovaptan- giải pháp cho những thách thức trong điều trị suy tim 
sung huyết  
PGS.TS. Nguyễn Tá Đông 
Bệnh viện TW Huế 

14:30-14:45 

CD12.05: Mục tiểu và kiểm soát huyết áp ở bệnh nhân bệnh thận mạn lọc 
máu định kỳ có điểm gì khác biệt? 
TS.BS. Nguyễn Hoàng Hải 
Bệnh viện Nhân Dân Gia Định 

14:45-15:00 
CD12.06: Sa sút trí tuệ ở bệnh nhân tăng huyết áp 
PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn 
Trường Đại học Y dược Huế 

15:00-15:15 
CD12.07: Quản lý THA ở thời kỳ 4.0?  
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 
Viện Tim Mạch Quốc gia Việt Nam 

15:15-15:30 

CD12.08: Thách thức trong kiểm soát tăng huyết áp ở bệnh nhân bệnh thận 
mạn  
Ts. Bs CKII. Châu Minh Đức 
Bệnh viện Đa khoa Đồng Tháp 

15:30-15:45 
CD12.09: Xử trí tăng huyết áp trong Xuất huyết não 
PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn 
Trường Đại học Y dược Huế 

15:45 -16:00 Thảo luận 

CHUYÊN ĐỀ 6 
……………. 

Hội trường: Tiền Giang (sảnh 8) Thời gian: 8:00 – 10:00 ngày 9/5/2021 
 

Chủ toạ: PGS.TS. Hoàng Anh Tiến 



 

 

GS.TS. Trần Hữu Dàng 
GS.TS. Đỗ Doãn Lợi  

TS.BS. Tôn Thất Minh 
TS.BS. Hoàng Văn Sỹ 

 

8:00-8:15 
CD6.01: Thừa cân và béo phì: nguồn gốc các bệnh lý rối loạn chuyển hóa  
GS.TS. Trần Hữu Dàng  
Hội nội tiết Việt Nam 

8:15-8:30 
CD6.02: Tiền đái tháo đường: Điều trị như thế nào? 
TS.BS. Tôn Thất Minh 
Bệnh viện Tim Tâm Đức TP.HCM 

8:30-8:45 

CD6.03: Điều trị tiền đái tháo đường: Bảo vệ tim mạch sớm và hiệu quả cho 
bệnh nhân  
TS.BS. Hoàng Văn Sỹ  
Bệnh viện Chợ Rẫy 

8:45-9:00 
CD6.04: Điều trị Tăng huyết áp kèm Đái tháo đường: Khi nào và như thế nào? 
BS.CKII. Ngô Nguyễn Kim Hường 
Bệnh viện Nhân dân 115 TP.HCM 

9:00-9:15 

CD6.05: Vai trò của đồng vận thụ thể GLP-1 trong kiểm soát đái tháo đường 
típ 2 kèm bệnh lý tim mạch xơ vữa 
GS.TS. Trần Hữu Dàng  
Hội nội tiết Việt Nam 

9:15-9:30 
CD6.06: Kiểm soát tăng huyết áp đơn thuần liệu có đủ?  
BS.CKII.Nguyễn Lâm Nhã Trúc  
Bệnh viện Chợ Rẫy 

9.30-9.45 CD6.07: Điều trị tối ưu tăng huyết áp ở bệnh nhân Đái tháo đường týp 2, 2021 
PGS.TS. Trần Văn Huy 
Hội Tăng huyết áp Việt Nam 

9.45-10.00 Thảo luận 

CHUYÊN ĐỀ 9 
………………….. 

Hội trường: Tiền Giang (sảnh 8)  Thời gian: 10:00 – 11:30 ngày 09/5/2021 
 

Chủ toạ: 
GS.TS. Đỗ Doãn Lợi  
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
 

GS.TS. Nguyễn Đức Công  
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 
PGS.TS. Vũ Quỳnh Nga 
 

 

10:00-10:15 CD9.01: Tăng huyết áp và ngưng thở khi ngủ 



 

 

GS.TS. Đỗ Doãn Lợi 
Viện tim mạch Việt Nam 

10:15-10:30 

CD9.02: Điều trị bệnh nhân tăng huyết áp trên 60 tuổi-Chúng ta có bỏ quên 
điều gì? 
GS.TS.Nguyễn Đức Công 
Hội đồng chuyên môn BVSKCB  miền Nam 

10:30-10:45 
CD9.03: Tăng huyết áp có gì mới trong năm 2021  
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 
Viện Tim Mạch Quốc gia Việt Nam 

10:45-11:00 
CD9.04: Đánh giá vai trò của chẹn beta trong kỷ nguyên PCI/CABG 
TS.BS. Hoàng Văn Sỹ  
Bệnh viện Chợ Rẫy 

11:00-11:15 
 

CD9.05: Tối ưu hóa điều trị Tăng huyết áp qua tiếp cận toàn diện 
TS.BS. Đỗ Thị Nam Phương 
Viện Tim TP. HCM 

11:15-11:30 Thảo luận 

 
HỘI THẢO VỆ TINH 4 (DƯỢC HẬU GIANG) 

Hội trường: Tiền Giang (sảnh 8)    Thời gian: 11:30 – 13:00 ngày 09/5/2021 
 

Chủ toạ: 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
 

 

 

11:30 – 13:00 

Cập nhật chẩn đoán và điều trị rối loạn lipid máu 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
Hội Tăng Huyết áp Việt Nam 

Đánh giá hiệu quả kiểm soát LDL-C bằng rosuvastatin ở bệnh nhân tăng 
huyết áp nguyên phát có rối loạn lipid máu tại Bệnh viện Tim mạch TP. Cần 
Thơ  
BS.CKII. Lê Tân Tố Anh  
Bệnh viện Tim mạch Cần Thơ 

CHUYÊN ĐỀ 13 
………………………. 

Hội trường: Tiền Giang (sảnh 8)  Thời gian: 13:30 – 16:20 ngày 09/5/2021 
 

Chủ toạ: Prof. Jesús de los Santos Renó Céspede 



 

 

PGS.TS. Nguyễn Trung Kiên 
PGS.TS. Huỳnh Văn Thưởng 
 

PGS.TS. Trần Đình Bình 
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 

 

13:30-13:45 

CD13.01: Khuyến cáo ESC 2020 về điều DAPT ở bệnh nhân NMCT không ST 
chênh 
PGS.TS. Huỳnh Văn Thưởng 
Bệnh viện ĐK tỉnh Khánh Hòa 

13:45-14:00 
CD13.02: Siêu âm tim đánh dấu mô trong bệnh lý tăng huyết áp. 
Ths.BSCKII. Phan Thái Hảo.  
Trường ĐHY khoa Phạm Ngọc Thạch 

14:00-14:15 
CD13.03: Impact of SARS-CoV-2 infection in cancer patients 
Prof. Jesús de los Santos Renó Céspede 
Instituto de Oncología y Radiobiología. La Habana. Cuba   

14:15-14:30 

CD13.04: Tăng huyết áp trong bệnh COVID-19: hệ thống ACE có làm tăng 
nguy cơ lây nhiễm và tỷ lệ tử vong? 
PGS.TS. Trần Đình Bình 
Trường Đại học Y dược Huế 

14:30-14:45 

CD13.05: Khuyến cáo sử dụng ức chế SGLT2 trên bệnh nhân ĐTĐ típ 2 có 
bệnh lý tim mạch do xơ vữa 
GS.TS. Nguyễn Hải Thủy 
Hội nội tiết Việt Nam 

14:45:15:00 

CD13.06: Đề kháng lợi tiểu và vai trò của Tolvaptan trong suy tim quá tải thể 
tích 
TS.BS. Phạm Quang Tuấn 
Bệnh viện TW Huế 

15:00-15:15 
CD13.07: Kết quả MMM  2021 tại một tỉnh Đồng bằng Bắc bộ  
PGS.TS. Hoàng Anh Tiến 
Đại học Y dược Huế 

15:15-15:30 
CD13.08: Điều trị THA ở người bệnh ung thư 
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang  
Viện Tim Mạch Quốc gia Việt Nam 

15:30-15:45 
CD13.09: Tiếp cận thuyên tắc động mạch phổi 

TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng 
Bệnh viện TW Huế 

15:45-16:00 CD13.10: Kiểm soát nhịp tim ở bệnh nhân tăng huyết áp 
PGS.TS. Trần Viết An 



 

 

Bệnh viện Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

16:00-16:20 Thảo luận 

Hội trường Hậu Giang (Sảnh 5) 
NGHIÊN CỨU LÂM SÀNG 3 
8:00-10:00, ngày 09/5/2021 

Chủ toạ: 
PGS.TS. Châu Ngọc Hoa 
PGS.TS. Nguyễn Minh Tâm 

TS.BS. Ngô Văn Truyền 
TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng 
BS.CKII. Phan Nam Hùng 

 

8:00-8:10 

LS3.01: Mô hình quản lý tăng huyết áp ở đơn vị quản lý tăng huyết áp, Bệnh 
viện đa khoa tỉnh Bình Định trong thời kỳ Covid 19. 
BS.CKII. Phan Nam Hùng 
Bệnh viện ĐK tỉnh Bình Định 

8:10-8:20 

LS3.02: Nghiên cứu rối loạn nhịp tim và biến thiên nhịp tim bằng Holter ECG 
24h trên bệnh nhân sau can thiệp động mạch vành 
Ts.Bs.Đoàn Chí Thắng, ThS. BS. Mai Xuân Anh 
BVTW Huế 

8:20-8:30 

LS3.03: Đánh giá hiệu quả điều trị bệnh nhân COVID19 đa bệnh nền tại BVTƯ 
Huế CS 2. 
TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng 
Bệnh viện TW Huế 

8:30-8:40 
LS3.04: Nhân một trường hợp Takayashu có biến chứng phình mạch chủ  
Ths.BS. Nguyễn Văn Thảo 
ĐHY Marseilles CH Pháp 

8:40-8:50 
LS3.05: Các bộ câu hỏi đánh giá tuân thủ điều trị ở bệnh nhân tim mạch 
Ds. Nguyễn Thiên Vũ 
Bệnh viện Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

8:50-9:00 

LS3.06: Thực trạng bệnh đái tháo đường và tăng huyết áp ở người ở người 
trưởng thành tại tỉnh Thái Nguyên năm 2020 
Ths.BS. Phạm Thị Lệ Thu 
Trung Tâm Kiểm soát Bệnh tật Tỉnh Thái Nguyên 

9:00-9:10 

LS3.07: Nghiên cứu rối loạn nhịp tim trên holter điện tâm đồ 24 giờ và một 
số yếu tố liên quan đến rối loạn nhịp thất ở bệnh nhân suy tim mất bù cấp 
BS. Ngô Hoàng Toàn 
Trường ĐHYD Cần Thơ 



 

 

9:10-9:20 

LS3.08: Khảo sát tình trạng suy giảm nhận thức ở bệnh nhân suy tim mạn 
cao tuổi ngoại trú tại Bệnh viện Tim mạch Thành phố Cần Thơ năm 2020  
Bs Dương Bửu Lộc 
Bệnh viện Tim mạch Thành phố Cần Thơ 

9:20-9:30 

LS3.09: Mối liên quan giữa kiến thức về tăng huyết áp, tự tin vào năng lực 
bản thân, niềm tin điều trị và hành vi tự quản lý của bệnh nhân tăng huyết áp 
không kiểm soát tại thành phố Đà Nẵng 
Ths.Điều dưỡng Trần Thị Mỹ 
Đại học Đông Á-Đà Nẵng 

9:30-9:40 

LS3.10: Nghiên cứu đánh giá kết quả can thiệp động mạch liên thất trước ở 
bệnh nhân bệnh động mạch vành tại Bệnh viện Trường Đại học Y dược Cần 
Thơ  
BS. Nguyễn Duy Khương 
Trường ĐHYD Cần Thơ 

9:40-9:50 
LS3.11: Rối loạn trầm cảm ở bệnh nhân tăng huyết áp. 
Ths.BS. Nguyễn Văn Thống 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

9:50-10:00 
LS3.12: Rối loạn trầm cảm ở bệnh nhân tăng huyết áp. 
Ths.BS. Nguyễn Văn Thống 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

  



 

 

CHUYÊN ĐỀ 10 
…………………….. 

Hội trường: Hậu Giang (Sảnh 5)  Thời gian: 10:00 – 11:30 ngày 09/5/2021 
 

Chủ toạ: 
GS. TS. Hoàng Khánh 
PGS.TS Hồ Thượng Dũng 

PGS.TS. Nguyễn Bá Thắng 
PGS.TS. Lê Minh Khôi 
PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn 

 

10:00-10:15 
CD10.01: Xử trí tăng huyết áp ở bệnh nhân đột quỵ cấp  
PGS.TS Hồ Thượng Dũng 
Bệnh viện Thống Nhất 

10:15-10:30 
CD10.02: Thái cực huyết áp trong đột quị não cấp: thách thức và điều trị 
GS. TS. Hoàng Khánh 
Hội Đột quỵ Việt Nam 

10:30-10:45 

CD10.03: Điều trị tăng huyết áp trên bệnh nhân đột quỵ và kiểm soát huyết 
áp dự phòng đột quỵ tái phát  
TS.BS. Nguyễn Bá Thắng 
Bệnh viện Đại học Y dược TP. HCM 

10:45-11:00 
CD10.04: Xử trí tăng huyết áp ở bệnh nhân cao tuổi và rất cao tuổi  
PGS.TS. Hồ Thượng Dũng 
Bệnh viện Thống Nhất 

11:00-11:15 
CD10.05: Biến thiên huyết áp và đột quỵ 
Ths.BS. Võ Qúy Vinh  
Viện tim Thành phố Hồ Chí Minh 

11:15-11:30 Thảo luận 

HỘI THẢO VỆ TINH 5 (DKSH-STRESAME) 
Hội trường: Hậu Giang (ảnh 5)  Thời gian: 11:30 – 13:00 ngày 09/5/2021 

Chủ toạ  
 

11:30 –13:00 
Lo âu trong các bệnh lý tim mạch  
PGS.TS. Châu Ngọc Hoa 
Phó chủ tịch Hội tim mạch Việt Nam 

CHUYÊN ĐỀ 14 
…………………….. 

Hội trường: Hậu Giang (Sảnh 5)  Thời gian: 13:30 – 16:00 ngày 09/5/2021 
 

Chủ toạ PGS.TS. Nguyễn Thị Bạch Yến  



 

 

GS.TS. Trần Hữu Dàng 
PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh 

PGS.TS. Nguyễn Minh Tâm 
TS.BS. Đoàn Chí Thắng 

 

13:30-13:45 

CD14.01: Kết quả khảo sát HBPM (Home Blood Pressure Measuremen) 
Việt nam 2021 
PGS.TS. Nguyễn Minh Tâm 
Đại học Y dược Huế 

13:45- 14:00 
CD14.02: Quản lý điều trị tăng huyết áp khó kiểm soát  
PGS.TS. Trần Văn Huy 
Hội Tăng huyết áp Việt Nam 

14:00-14:15 

CD14.03: Cập nhật điều trị ĐTD típ 2 theo ADA 2021, vai trò của ức chế 
SGLT2 ở bệnh lý tim mạch vữa xơ 
GS.TS. Trần Hữu Dàng 
Hội nội tiết Việt Nam 

14:15-14:30 
CD14.04: Tăng huyết áp cấp cứu  
PGS.TS. Nguyễn Thị Bạch Yến 
Viện TMQG Việt Nam 

14:30-14:45 

CD14.05: Điều trị tăng huyết áp trên bệnh nhân suy tim: có vai trò của 
thuốc ức chế SGLT2 
PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh 
Bệnh viên Tâm Anh TP Hồ Chí Minh 

14:45-15:00 

CD14.06: Tần số tim có thật sự là mục tiêu quan trọng trong điều trị suy tim? 

TS.BS. Nguyễn Quốc Thái 
Viện TMQG Việt Nam 

15:00-15:15 

CD14.07: Chẩn đoán và điều trị ngưng thở khi ngủ do tắc nghẽn và tăng 
huyết áp 

TS.BS. Nguyễn Ngọc PhươngThư 
Trường Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch 

15:15-15:30 
CD14.08: Tăng huyết áp thai nghén 
PGS.TS. Nguyễn Thị Bạch Yến 
Viện TMQG Việt Nam 

15:30-15:45 

CD14.09: Vai trò của kỹ thuật siêu âm đánh dấu mô cơ tim trong chẩn đoán 
sớm biến chứng tim ở bệnh nhân tăng huyết áp 

TS.BS. Nguyễn Thị Diễm 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

15:45-16:00 Thảo luận 

  



 

 

CHUYÊN ĐỀ 7 
…………………….. 

Hội trường: An Giang (tầng trệt)  Thời gian: 8:00 – 10:00 ngày 09/5/2021 
 

Chủ toạ: 
PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh 
GS.TS. Nguyễn Hải Thủy  

TS.BS. Hoàng Văn Sỹ 
TS.BS. Trần Kim Sơn 
TS.BS. Vũ Hoàng Vũ 

 

8:00-8:15 

CD7.01: Yếu tố di truyền trong tăng huyết áp và một số bệnh tim mạch 
khác  
PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh 
Bệnh viên Tâm Anh TP HCM 

8:15-8:30 
CD7.02: Chẩn đoán và điều trị THA ở bệnh nhân ĐTĐ có gì mới? 
GS.TS.  Nguyễn Hải Thủy 
Hội nội tiết Việt Nam 

8:30-8:45 

CD7.03: Tăng huyết áp và bệnh thận mạn: vòng xoắn bệnh lý và tiếp cận điều 
trị từ sớm  
Ths.BS. Nguyễn Thị Việt  Nga 
Bệnh viện Tim Hà Nội 

8:45-9:00 
CD7.04: Tiếp cận sớm trong điều trị tăng huyết áp: Từ lý luận tới thực tiễn 
TS.BS. Trương Phi Hùng 
Bệnh viện Đại học Y dược TP Hồ Chí Minh 

9:00-9:15 
CD7.05: Mỡ nội tạng và nguy cơ tim mạch 
ThS.BS. Nguyễn Văn Thảo 
ĐH Marseille, Pháp 

9:15-9:30 

CD7.06: Chia sẻ mô hình Quản lý suy tim tại Bệnh viện Đại học Y dược Thành 
phố Hồ Chí Minh - Kết quả bước đầu thực hiện 
TS.BS. Vũ Hoàng Vũ 
Bệnh viện Đại học Y dược TP HCM 

9:30-9:45 
CD7.07: Tối ưu hóa điều trị suy tim sau giai đoạn mong manh 
TS.BS. Hoàng Văn Sỹ 
Bệnh viện Chợ Rẫy 

9:45-10:00 

CD7.08: Statin mới: Lựa chọn điều trị rối loạn Lipid máu ở bệnh nhân Tăng 
huyết áp  
TS.BS.Trần Kim Sơn 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

  



 

 

CHUYÊN ĐỀ 11 
…………………….. 

Hội trường: An Giang (tầng trệt)  Thời gian: 10:00 – 11:30 ngày 09/5/2021 
 

Chủ toạ: 
GS.TS. Võ Tam 
PGS.TS. Phạm Mạnh Hùng 
 

PGS.TS. Hoàng Anh Tiến  
PGS.TS. Trần Đình Bình 
TS.BS. Nguyễn Thị Thu Hoài 
 

 

10:00-10:15 

CD11.01: Triệt đốt thần kinh giao cảm động mạch thận trong điều trị THA: 
cái nhìn mới - hy vọng mới 
PGS.TS. Phạm Mạnh Hùng 
Viện Tim mạch Việt Nam 

10:15-10:30 

CD11.02: Phì đại thất trái do tăng huyết áp: dấu chứng tổn thương sớm cơ 
quan đích – bước đệm dẫn đến suy tim 
TS.BS.Nguyễn Thị Thu Hoài  
Phó Viện trưởng Viện tim mạch Việt Nam 

10:30-10:45 
CD11.03: Rối loạn nhịp tim trong COVID -19 
PGS.TS. Hoàng Anh Tiến 
Đại học Y dược Huế 

10:45-11:00 
CD11.04: Luyện tập thế nào cho phù hợp ở người THA  
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang  
Viện Tim Mạch Quốc gia Việt Nam 

11:00-11:15 

CD11.05: Rối loạn xúc cảm, lo âu và bệnh lý tim mạch trong thời kỳ COVID-
19  
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
Hội Tăng Huyết áp Việt Nam 

11:15-11:30 Thảo luận 

 

KHOA HỌC TRẺ 
Hội trường: An Giang (tầng trệt)  Thời gian: 11:30 – 13:30 ngày 08/5/2021 

 
Ban Giám Khảo:  
GS.TS. Đặng Vạn Phước 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
GS.TS. Nguyễn Lân Việt 

 
PGS.TS. Nguyễn Trung Kiên 
PGS.TS. Hoàng Anh Tiến  
TS. Trần Kim Sơn (Thư ký) 



 

 

  
 

11:30-11:40 

KHT.01: Phát hiện rối loạn nhịp tim bằng thiết bị Holter điện tim không dây 
Spyder  
BS. Nguyễn Thanh Bình 
Bệnh viện Trung ương quân đội 108 

11:40-11:50 

KHT.02: The important role of temporary pacemaker in the complete 
atrioventricular block due to diphtheria  
BS. Trương Hoài Lam 
BV Đa khoa tỉnh Gia Lai 

11:50-12:00 

KHT.03: Tìm hiểu nhận thức của sinh viên K21YDK - Đại học Duy Tân về 
phương pháp đo huyết áp tại nhà  
SV.Y6. Phan Công Thông 
Đại học Duy Tân Đà Nẵng 

12:00-12:10 

KHT.04: Treatment of pacemaker- induced superior vena cava syndrome 
by venoplasty with a coronary balloon  
BS. Phạm Lê Trà 
BV Đa khoa tỉnh Gia Lai  

12:10-12:20 

KHT.05: Nghiên BS. Phạm Lê Trà 
BV Đa khoa tỉnh Gia Lai cứu mối tương quan giữa huyết áp động mạch trung 
tâm và độ cứng động mạch với chỉ số khối cơ thất trái ở bệnh nhân tăng 
huyết áp 
ThS.BS.Lê Phước Hoàng 
Bệnh viện Đại học Y Dược Huế 

12:20-12:30 

KHT.06: Nghiên cứu nồng độ homocystein máu ở bệnh nhân tăng huyết áp 
nguyên phát tại Cần Thơ.  
BS. Ngô Hoàng Toàn 
Trường ĐHYD Cần Thơ  

12:30-12:40 

KHT.07: Research of predicting coronary artery stenosis of framingham 
score in patient with suspecting coronary artery disease at Can Tho 
University of Medicine and Pharmacy 
Ths.BS. Nguyễn Duy Khuê 
Bệnh viện Trường Đại học Y dược Cần Thơ 

12:40-12:50 

KHT.08: Nghiên cứu đặc điểm chỉ số độ cứng động mạch và một số yếu tố 
liên quan trên bệnh nhân tăng huyết áp nguyên phát tại Bệnh viện Trường 
Đại học Y dược Cần Thơ năm 2019-2021 
Bs. Huỳnh Thị Ngọc Huyền 
Trường Đại học Y dược Cần Thơ 



 

 

12:50-13:00 

KHT.09: Đánh giá sớm rối loạn chức năng tâm thu thất trái bằng siêu âm 
đánh dấu mô cơ tim ở bệnh nhân bệnh mạch vành.  
ThS.BS. Nguyễn Gia Bình 
Trường Đại Học Y Dược Huế 

13:00-13:10 

KHT.10: Kết quả tầm soát huyết áp ở người trưởng thành tại Thành phố Huế 
theo chương trình MMM 2019 của ISH  
SVY6. Nguyễn Vũ Hà Nguyên 
Trường Đại Học Y Dược Huế 

13:10-13:20 

KHT.11: Tăng huyết áp thứ phát do hẹp eo động mạch chủ: Vai trò của tim 
mạch can thiệp. 
BS. Lê Văn Duy  
Bệnh viên TW Huế 

13:20-13:30 

KHT.12: Nghiên cứu đặc điểm ngoại tâm thu thất trên bệnh nhân tăng huyết 
áp tại BV Trường Đại Học Y Dược Cần Thơ năm 2019-2020  
BS. Nguyễn Thị Phương Anh 
Trường ĐHYD Cần Thơ 

HỘI THẢO TRỰC TUYẾN 
Hội trường: An Giang (tầng trệt)  Thời gian: 13:30 – 16:15 ngày 09/5/2021 

Chairmen:  
GS.TS. Đặng Vạn Phước 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh  
GS.TS. Nguyễn Lân Việt 
PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh 
 
Moderator 
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 
PGS.TS. Nguyễn Minh Tâm 
PGS.TS. Hoàng Anh Tiến 

GS.TS. Đỗ Doãn Lợi 
PGS.TS. Châu Ngọc Hoa 
PGS.TS. Trần Văn Huy 
PGS.TS. Phạm Mạnh Hùng 
 
 

 

 
13:35-13:40 

Welcome speech 
Prof. Huynh Van Minh  
President, Vietnam Society of Hypertension 

13:40-14:00 
Current status of hypertension in Asia and perspective 
Prof. Kazuomi Kario 
President, Japan Society of Hypertension 

14:00-14:20 
The diversities of the HTN guidelines. Which of them we will choose? 
Prof. Chia Yook Chin 



 

 

President,  Malaysia Society of Hypertension 

14:20-14:40 
Ambulatory and HBPM for management of hypertension 
Prof. Ji Guang Wang 
President, China Society of Hypertension 

14:40-15:00 

Practice of Hypertension on the Basis of Home Blood Pressure 
Measurements 
Prof. Yukata Imai  
President, Japan Society of Hypertension 

15:00-15:20 
Nighttime vs daytime drug dosing in hypertension? 
Prof. Neil Poulter 
Immediate President, President, International Society of Hypertension 

15:20-15:40 
Hightlights of the upcoming 2021/2022 Taiwan Hypertension guidelines. 
Prof.Tzung Dau Wang,  
President, Taiwan Hypertension Society 

15:40-16:00 
Hightlights of the upcoming 2021 Vietnam guidelines. 
A/Prof. Tran Van Huy,  
Vice-President,Vietnam Society of Hypertension 

16:00-16:15 
Dicusion - Conclusion 
Prof. Huynh Van Minh  
President, Vietnam Society of Hypertension 

LỄ BẾ MẠC 
Hội trường:  Cần Thơ (sảnh 7)    Thời gian:  16:30 – 17:00 

CHƯƠNG TRÌNH LỄ KHAI 

MẠC 

Chủ tịch đoàn: 

 

 

  

  

  

 

 


