Hoi Tim mach hoc Viét nam Cong Hoa Xa Hoi Chu Nghia Viét nam
Phén hoi Tang huyét ap boc 1ap — Tu do- Hanh phtic
--------- -000-

Hué, ngay 25 thang 4 nam 2017
Kinh géi: Cac Hoi Tim mach thudc Hoi Tim mach mién Trung-Tay nguyén
KE HOACH TO CHUC

THANG NAM PO HUYET AP CUA VIET NAM HUONG UNG CHUONG TRINH PHONG
CHONG TANG HUYET AP CUA HOI TANG HUYET AP THE GIOI

l. Mé dau

Tang huyét 4p hién nay dang chiém ti 1¢ cao khong nhiing trén thé gidi ma ngay tai nudc
ta. Thong ké ctia Hoi Tim mach Viét nam gan day cho thay ti 1¢ THA hién nay da chiém dén
25% & ngudi truong thanh Viét nam va dang c6 xu hudng gia ting khong nging!  Trong sé
nhitng nguoi b ting huyét ap, ¢ tdi 52% (khoang 5,7 triéu nguoi) 1a khong biét minh bi ting
huyét ap; 30% (khoang 1,6 triéu ngudi) cua nhimg nguoi da biét b ting huyét ap nhung van
khong c6 mot bién phap diéu tri nao; va 64% nhirng nguoi d6 (khoang 2,4 triéu nguoi) ting
huyét ap da dugc diéu tri nhung van chwa dwa duoc huyét ap vé s huyét ap muc tiéu. Nhu
vay hién nay Viét Nam co khoang 9,7 triéu ngudi dan hodc 13 khong biét bi ting huyét ap,
hodc 1a ting huyét ap nhung khong duoc diéu tri hodc co diéu tri nhung chua dua duogc s6
huyét ap vé mirc binh thudng. Mot trong nhitng nguyén nhan giai thich cho van dé trén 1a
nhan thic cia ngudi dan chua cao, diéu nay phan anh qua théng ké trén ciia Hoi Tim mach
Vit nam c¢6 dén 51,6% ngudi  dan  chwa nhan thac  vé  THA.

Ngay 17/5/2017 da duoc T6 chiac THA thé gidi (ISH) két hop Lién doan THA thé gidi
(WHL) dua ra mot ké hoach hanh dong nham canh béo toan cau vé nguy co THA va cac
bién ching ciia n6 bang viéc phat dong viéc do HA rong rdi trén thé gigi cho mdi qubc gia
thanh vién ISH tai nhiéu dia diém trong thang Nam goi 1a ké hoach MMM ( May
Measurement Month). Chu tich Hoi ISH, GS. Neil Poulter ngay 4/4/2017 da dich than goi
thu cho Bo Y té Viét nam chinh thic dé nghi Viét nam tham gia chuong trinh MMM cting
cac qudc gia trén thé gigi. Chuong trinh cho dén nay da co sy dang ky tham gia ctia 92 Qudc
gia trén toan thé gidi.

Il. Muc dich va y nghia ciia chwong trinh MMM

Chuong trinh tam soat huyét ap toan qudc hay con goi 1a Thang Nam Do Huyét ap,
viét tit 1a MMM cua T6 chic THA Thé gidi, nhdam 2 muc dich chinh sau:

1. Tang cuong su nhan thic cia toan dan vé viéc theo ddi tri s6 huyét ap cho chinh ban
than.
2. Biét duoc cac tai bién do ting huyét ap gay ra.
Ttr su thay d6i vé nhan thic s& tao su chuyén bién vé hanh dong: theo ddi, du phong va
diéu tri huyét ap ding dan goép phan giam thiéu nguy co méc bénh va tir vong.



Can luu ¥ day khong phai 13 tAm so4t ti I& hodc tan suat THA vi dd duoc cac qudc gia
tién hanh truéc ddy roi, ma chi nhim tao sy quan tdm va nhén thic cia nguoi dan vé THA

rong rai va chac ché hon.
I11. Phwong thic tién hanh

Chuong trinh s& tién hanh trén nhiéu dia diém nhiéu thoi diém caa cac Thanh phd va
Tinh thanh trong thang Nam 2017. Dé thyuc hién yéu ciu chuong trinh MMM cua t6 chuc
ISH Ban t6 chirc s& chon ra mot s6 Tinh, Thanh phd dé phat dong va tién hanh kiém tra HA
cho cac dbi twong, khong chi trong bénh vién ma ca trong cong ddng.

Cu thé trong 64 Tinh Thanh BTC s& chon ra nhitng dia diém c6 du diéu kién thuc
hién. Tai cac dia phuong sé hinh thanh BTC tai tirng dia phuong ( da c6 trudc day trong du
an THA qudc gia) véi to chirc nhiéu doi tinh nguyén. Cac doi tinh nguyén s& duoc huan luyén
dat nhiéu ban do va tu van HA mién phi cho ngudi di kham. Viéc Kiém tra danh gia s& chon
cac ddi tuong nguoi 16n trén 18 tudi, so luong nguodi tham gia khong han ché. Cé thé chon
cac dja diém thuan loi nhu: ctra hang, siéu thi, truong hoc, rap hat, bén xe tau...tham chi cho
ngudi nha bénh nhén tai cac bénh vién. Két qua s& tong hop gai cho To chirc THA thé gidi.

IV. Poi twong thuc hién va tham gia:

1. i twong tham gia: T4t ca ngudi dan tir 18 tudi tré 1én chua do HA trong vong 1 nam qua,
déu duoc tim soat huyét ap mot cach tu nguyén va duoc tu van mién phi néu c6 THA.

2. Chi tiéu du kién: T6 chiic THA Thé gigi ky vong Viét nam tham gia vai dan sb 100 triéu
dan 1a 100 dia diém trong toan qudc, véi 1000 nguoi/ngdy trong 25 ngay thang Nam udc
chtrng 25.000 nguoi.

3. Pbi tugng thuc hién: Cac nhan vién y té, cac Cong ty Dugc pham, cac SV Y Dugc, hoi
vién Chit Thap do, tinh nguyén vién.

V. Cic buéc tién hanh:

Budc 1: T chic 18 phat dong tai dia phuong véi sy tham gia cua cac phuong tién truyén
thong dai ching va Pai dién Y té dia phuong.

Budc 2: Céc dia phuong tién hanh tam soat huyét 4p theo tinh hinh kinh té va diéu kién dia
phuong.

Budc 3: Bao céo két qua: sb lugng ngudi tham gia, sé ca THA.
V. Thoi diém tién hanh:

Budc 1: 3/5/2017 dén 10/5/2017

Budc 2: Tir 10/5/2017 dén 30/5/2017

Budc 3 : Tir 1/6/2017 dén 11/6/2017



VI. Kinh phi thuc hién : Tung dia phuong chu dong ké hoach thuc hién véi kinh phi cua
Hoi Tim mach dia phuong va sy hd tro cac cap dia phuong.

Hué, ngay 15/4/2017

Chu tich
Phéan hoi THA Viét nam
Hoi Tim mach Thura thién — Hué
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